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/Innan du bérjar

-

QA

Clearblue PLUS ar mer dn 99% rattvisande fran och med dagen
for forvantad menstruation.

Clearblue PLUS kan anvéndas upp till 4 dagar fére dagen for forvantad menstruation.

Graviditetstes

Det kan vara
anvandbart att ha en
klocka/ett stoppur
med nar du gor testet.

UTFORA ETT TEST

Om du testar fran och med
dagen for férvantad
menstruation, kan du testa
nér som helst pa& dagen.
Testar du tidigt ska
morgonurin anvéndas.
© Nar du ska utféra testet
tar du ut teststickan ur
folieomslaget och tar av
den bla hylsan. Anvand
teststickan med en gang.

Du maste fortsatta
hélla spetsen som
andrar farg i
urineni alla 5
sekunderna.

TESTA | DIN URIN

Du kan antingen testa
direkt i urinstralen eller i
ett urinprov som du har
samlat i ett rent och torrt

* Spetsen som andrar férg blir genast rosa for att visa att urin
absorberas. Du maste fortsitta halla spetsen som
andrar farg i urinen i alla 5 sekunderna.

Las den héar foldern noga innan du utfor testet.

LASA AV
RESULTATET
EFTER

3 MINUTER

¢ Nu kan du avldsa
resultatet i
resultatfonstret.

Inte Gravid

VANTA 3 MINUTER
Nir testet borjar verka ser du hur bla streck bérjar ta form.

Resultatfénster | Kontrollfonster

N
Clearblue

-

Gravid

strecket visar
att testet har
fungerat.

¢ Om det inte syns
nagot blatt streck
i kontrollfénstret
inom 10 minuter

Borja rdkna 5
sekunder sa fort
du ser hur spetsen
som andrar farg
blir rosa.

svar.

karl.

* Hall spetsen som &ndrar
farg riktad nedat i
antingen urinstralen
eller ditt insamlade
urinprov, enligt bilden,

i 5 sekunder.

kontrollfénstret.

Urinstrale @ Insamlat prov

* Fortsatt halla spetsen riktad nedat eller 1agg teststickan plant
tills du &r redo att Iasa av resultatet och ett blatt streck syns i

* Sétt tillbaka hylsan om du vill.

Se fraga 7 om inte spetsen som andrar farg har blivit helt rosa./

har inte testet
fungerat (se
fraga 8).

-

¢ Det maste finnas ]—l ]
ett blatt streck i /__h\‘_‘ v, || T
kontrollfonstret T | ™ - i T
nér du laser av
ditt r Itat. Det
Om resultatet Bild A Bild B Bild C

ar ”Inte Gravid”
se fraga 13
i Fragor och

Det har ingen betydelse om nigon del av

plustecknet ”+” ér svagare eller starkare,

Avlés resultatet inom 10 minuter efter att du har utfort testet.
Bortse fran eventuella férandringar i resultatet efter detta.

Om du fortfarande &r oséker pa resultatet, /4s fraga 9 for mer informatioj

Om resultatet &r "Gravid” se fraga 14
i Fragor och svar.

resultatet dr dnda ”Gravid”.

VIKTIGT!

Fragor och svar - Las gérna nedan, dar de vanligaste frdgorna besvaras.

o0

o ©

Fragor och svar

Hur réttvisande &r Clearblue PLUS?

Laboratorietester har visat att Clearblue PLUS &r mer &n 99% sakert nér det
anvinds fran och med dagen for férvintad menstruation.

Hur fungerar Clearblue PLUS?

Nar du &r gravid producerar kroppen hormonet hCG (humant
koriongonadotropin). Mangden hCG i kroppen Okar i ett tidigt skede av
graviditeten. Clearblue PLUS kan registrera sm& mangder av detta hormon i
din urin. (Kansligheten for detta test ar 25 miU/ml).

Nar kan jag testa med Clearblue PLUS?

Clearblue PLUS kan anvandas upp till 4 dagar fére dagen for forvantad
menstruation. Om du utfér testet fore férvantad menstruation och far resultatet
"Inte Gravid", finns det fortfarande en moéjlighet att du ar gravid. | tabellen
nedan finns resultaten fran de kliniska studierna av tidig testning med
Clearblue PLUS.

(Tidigt test )
Clearblue rekommenderar att du testar frin och med den dagen du férvéntar din
menstruation. Mangden graviditetshormon kar dock snabbt under den tidiga
graviditeten och Clearblue PLUS kan anvéndas till test upp till 4 dagar fére
forvantad menstruation. | kliniska studier med tidiga graviditetsprover gav
Clearblue PLUS féljande resultat:

Antal dagar fore forvantad
menstruation

% av proverna fran gravida kvinnor
som gav resultatet "Gravid”

) 98 %
2 97 %
3 88 %
\ 4 56 % Y,

Maste jag anvinda ett urinprov fran tidig morgon?

Om du testar innan férvantad menstruation, rekommenderar vi att du testar

med dagens férsta urin. | annat fall kan du testa nar som helst pa dagen.

Undvik 6verdrivet intag av vétska innan du testar.

Jag dr inte sdker pa nér jag ska ha mens nésta gang.

Hur vet jag att jag testar vid ratt tillfdlle?

For att ta reda pa nér du ska ha mens maste du férst berékna hur lang din

cykel vanligtvis &r. Det gér du genom att rékna antalet dagar fran forsta dagen

i menstruationen till dagen innan nasta menstruation borjar.

* Om du har oregelbundna cykler, ska du utgé fran din langsta cykel under de
senaste manaderna innan du utfor testet.

* Om du inte alls vet nar du ska f& din menstruation rekommenderar vi att du
utfor testet tidigast 19 dagar efter senaste géngen du hade oskyddat
samlag.

* Om resultatet &r "Inte Gravid” men du fortfarande misstéanker att du &r
gravid, se fraga 13.

Kan lak del eller paverka r

 Las alltid tillverkarens anvisningar for lakemedel du tar innan du utfér ett
test.

 Fertilitetspreparat som innehaller hCG kan ge missvisande resultat. (Dessa
preparat ges vanligtvis som injektioner och om du testar for tidigt efter en
sadan injektion kan testresultatet felaktigt visa "Gravid”.)

* Annan fertilitetsbehandling (t.ex. klomifencitrat), smértstillande och
hormonella preventivmedel (t.ex. p-piller) paverkar inte resultatet.

* Om du nyligen har slutat med hormonella preventivmedel eller anvander
fertilitetsbehandling som klomifencitrat kan dina menstruationer vara
oregelbundna, vilket kan medféra att du testar for tidigt.

* Om du nyligen har varit gravid (&ven om graviditeten avbréts) kan resultatet
bli felaktigt "Gravid”.

Utomkvedshavandeskap, dggstockscystor, klimakteriet och vissa ovanliga
sjukdomar kan ge missvisande resultat.

Om du fér ett "Gravid"-resultat ar det majligt att du senare upptécker att du
inte &r gravid pa grund av naturligt avbruten graviditet som kan intraffa
under det tidiga skedet.

Om resultatet inte blir det forvantade bér du radfraga din barnmorska eller
gynekolog.

, men sp som

it helt rosa. Vad gor jag?

Om spetsen som andrar farg inte har blivit helt rosa kanske den inte har

fuktats med en tillracklig méangd urin. Men om det syns ett blatt streck i

kontrollfénstret inom 10 minuter efter att du har utfért testet, s& har testet

fungerat. Om det inte syns négot blatt streck i kontrollfénstret inom 10 minuter

efter att testet utforts, se fraga 8.

Jag har graviditetst , men det visas inte

nagot blatt streck i kontrollfénstret. Vad gér jag?

Om det inte syns n&got blatt streck i kontrollfénstret inom 10 minuter efter att

du har utfért testet s& har inte testet fungerat. Det kan bero péa:

* Spetsen som &ndrar farg hélls inte nedét eller teststickan lades inte plant nar
den hade fuktats med urin.

* For mycket eller fér lite urin anvandes. Du maste halla spetsen i urinen
i 5 sekunder.

Gor om testet med en ny teststicka och var noga med att folja anvisningarna.

Om du vill kan du samla urin i ett rent, torrt kérl och halla uppsugningsdelen i

urinen i 5 sekunder.

Vad gér jag om jag &r osiker pa mitt resultat?

* For att resultatet ska vara "Gravid” maste det visas ett blatt streck i
kontrollfénstret och ett +"-tecken i resultatfonstret inom 10 minuter efter
att du har utfort testet.

Utseendet pa plustecknet (+) i resultatfénstret kan variera, daremot ska

strecken som bildar plustecknet (+) och strecket i kontrollfénstret ha liknande

tjocklek (se bilderna A-C).

Bild A

Detta utmarker resultatet "Gravid”. Detta & mer sannolikt nér du testar innan

férvantad menstruation, nar dina hCG-nivaer &r relativt laga.

(1)

1)
©

(1)

(14

Bild B

Detta &r inte ovanligt om du &r gravid och du testar pa eller omkring dagen fér

férvantad menstruation, eftersom hCG-nivéerna da kan vara ganska laga.

Bild C

Detta intraffar mer sannolikt nar du ar gravid och du testar mer an nagra dagar

efter férvantad menstruation, eftersom hCG-nivéerna da ar hogre.

Om du fortfarande ar oséker pa resultatet bér du vanta i minst 3 dagar innan

du testar pa nytt. Félj anvisningarna noga.

 For att resultatet ska vara "Inte Gravid” maste det visas ett blatt streck i
kontrollfénstret och ett ”—"-tecken i resultatfonstret inom 10 minuter efter
att du har utfort testet. Om resultatet ar ”Inte gravid” men du fortfarande
misstanker att du &r gravid, se fraga 13.

Vad kan paverka resultatets palitlighet?

Om du testar tidigare an dagen for férvantad menstruation kan Clearblue

PLUS vara mindre palitligt. Om du inte héller uppsugningsdelen i urinen

tillr&ckligt lange far du kanske inte ett pélitligt resultat. Men s& lange du ser ett

blatt streck i kontrollfénstret inom 10 minuter efter att du har utfért testet kan
du lita pa resultatet. Om du upprepade génger far ovéntade resultat bér du

radfraga din barnmorska eller gynekolog. Se ocksé fraga 6.

Nar kan jag lasa av resultatet?

Du bér |asa av resultatet efter 3 minuter.

Hur lange ar resultatet giltigt?

Resultatet kan avldsas néar som helst inom 3 till 10 minuter. Efter 10 minuter

ska du bortse fran eventuella férandringar av resultatet.

Testet visar att jag inte ar gravid. Vad gor jag?

Du &r kanske inte gravid, nivéerna pé graviditetshormonerna ar kanske &nnu

inte tillrackligt hoga for att ge utslag, eller s& kan du ha misstagit dig pa

datumet for nasta menstruation.

* Om du testade tidigt, gor om testet nar du férvantar din menstruation.

* Om mensen &r férsenad, testa pa nytt efter 3 dagar. Om detta test visar
"Inte Gravid” och du fortfarande inte har fatt din mens bér du kontakta din
barnmorska eller gynekolog.

Testet visar att jag dr gravid. Vad gor jag?

Om testet visar att du ar gravid bér du kontakta din barnmorska eller

gynekolog som ger dig rdd om vad du kan géra harnast.

/ Produktradgivning &r tillganglig helgfri mandag till fredag mellan 09.00 och

/ 12.00. Det kanske inte alltid &r majligt att tala med en svensk radgivare och
dina samtal blir d& besvarade p& engelska.

020 100 507
Gratis samtal fran fasta nat, kan kosta fran mobiltelefon. Alla samtal spelas in och kan
Svervakas fér kvalitetskontroll. Vanligen ha [LOT]-numret tillgangligt.

\

Medicinsk produkt fér LOT-nummer ® Fér ej ateranvandas
in vitro-diagnostik
- /r“ Temperaztfétc:ﬁ%‘énsning g Utgangsdatum “ Tillverkare

“ Tillverkare: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH, Route de St Georges 47,
1213 Petit-Lancy, Genéve, Schweiz

© 2014 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. Med ensamratt.

Clearblue &r ett varumarke.

Marknadsfors av Procter & Gamble Sverige AB, Box 27303, 102 54 Stockholm.

For nésta steg, information och allménna rad i
samband med graviditet, besék véar webbplats pa:

www.clearblue.com
Den hér enheten &r avsedd fér hemmabruk.

Férvaras i rumstemperatur.

L&t testet nd rumstemperatur under

30 minuter innan du testar om det

har férvarats i kylskap

Férvaras odtkomligt fér barn. @
Endast for in vitro-diagnostik.

Kastas i hushdllssoporna. c €
Ska inte anvdndas om folieomslaget &r skadat.

Anvénd inte en teststicka som har passerat 0843
utgangsdatum.
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