TORRA SLEMHINNOR | UNDERLIVET

Clearblue fertilitetsglidmedel: Bakgrundsinformation

Anledningar till torra slemhinnor i underlivet

Torra slemhinnor i underlivet kan gora samlag obehagligt. For kvinnor innebar sexuell upphetsning ett
okat blodfléde i backenet vilket i sin tur skapar mer smérjande vaginal vatska. Minskade dstrogennivaer,
vilket kvinnor kan uppleva under klimakteriet, avbryter den hér processen, och &r en av de vanligaste
anledningarna till torra slemhinnor i underlivet. Manga kvinnor som annu inte har kommit in i klimakteriet
upplever dock ocksa det har p.g.a. andra faktorer:'?

e Lakemedel - allergi- och férkylningsmediciner som innehaller antihistaminer, astmamediciner och vissa
antidepressisva medel, har en uttorkande effekt pa kroppens inre och kan orsaka minskad smérjning
av slemhinnorna.

e Psykologiskt — torra slemhinnor kan bero pa lag libido eller stress och oro

e Irriterande medel — kemikalier som finns i tval eller andra hygienprodukter kan stéra den kemiska
balansen i slidan och orsaka inflammation och torrhet.

Torra slemhinnor &r vanligt hos kvinnor i barnafédande alder

Torra slemhinnor upplevs ofta hos kvinnor i barnafédande alder. | en studie i elva Iander som involverade 6
725 kvinnor som har fyllt i frageformular om sexuell instéllning och rutiner, angav upp till 18 % av kvinnorna
i aldern 18-34 ar att de alltid eller ofta upplever torra slemhinnor i underlivet.® Upp till en fjardedel av
dessa kvinnor ansag att symptomen var valdigt irriterande. Dessutom kan det dka férekomsten av torra
slemhinnor, eftersom man maste ha samlag for att kunna bli gravid, och dérmed blir man mer beroende
av glidmedel.*

Ar alla glidmedel spermavénliga?

Receptfria glidmedel och fuktgivare finns for behandling av vaginal torrhet, men det ar dven vanligt att
oljor och saliv anvands vid vaginal torrhet. Olika glidmedel har visat sig ha olika effekt pa spermiernas
rorlighet, saliv har faktiskt visat sig ha en skadlig effekt pa spermier.

Behovet av ett lattillgangligt och spermavanligt glidmedel

Aven om manga kvinnor som férsoker bli gravida upplever torrhet och darfér anvander glidmedel, pratar
de troligtvis inte med sin ldkare om det har. Darfor maste de forlita sig pa glidmedel som saljs i butik
och vet darfor troligtvis inte om att det finns ett spermievanligt glidmedel. Det finns ett behov av att oka
konsumenternas medvetenhet om vikten av att anvanda ratt glidmedel vid sjalvbehandling av vaginal
torrhet vid férsék att bli gravid.




Sammanfattning

Torra slemhinnor ar ett vanligt férekommande problem som kvinnor i produktiv alder upplever® och vikten
av att ha samlag nar man forsoker bli med barn kan férsémra tillstandet.* Manga vanligt férekommande
glidmedel har dock en férsamrande inverkan pa spermiernas rorlighet och kan darfor férhindra fertilitet. >
Par som forsoker bli med barn maste vara medvetna om det har och far radet att vélja ett glidmedel som
ar spermievanligt.

Det har materialet &r endast avsett for anvandning av sjukvardspersonal. Det har materialet &r avsett som allméan information
utan nagra garantier eller ataganden, uttalade eller underférstadda, och &r inte detsamma som medicinsk radgivning. Det kan
hénvisa till produkter som &nnu inte registrerats eller godkants i ett specifikt land. Prata med din lokala apotekare eller SPD-
kontakt fér information om vilka produkter som finns tillgéngliga dér du bor.

Las alltid produktens hela instruktionshafte innan anvandning. Clearblue ar ett registrerat varuméarke som tillhér SPD Swiss
Precision Diagnostics GmbH (“SPD"). © 2013 SPD (undantaget eventuellt innehall som identifierats komma fran tredje part).
Med ensamratt.
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