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Clearblue

Agglossningstest

Advanced Digital

Las den hdr bruksanvisningen noga innan du testar

Las foljande fem viktiga punkter

1. Maximal fertilitet visas utan avbrott i 48 timmar efter
att resultatet har dykt upp. Hallaren kan inte avlasa
ytterligare test under tiden som detta visas pa skarmen.

2. Varje kvinnas cykel &r unik och hormonmonster skiljer
sig at. Antalet fertila dagar som visas ar personliga for
dig. | en studie av 87 kvinnor var resultaten féljande:

Antal dagar med hég fertilitet fére maximal fertilitet| % av kvinnor
0-4 66 %
5-9 25%
10+ 1%
Ingen maximal fertilitet efter hog fertilitet 8%
TOTALT 100 %

3. Om du bérjade testa pa ratt dag och har fatt
resultatet hog fertilitet i fler an nio dagar bér du
Overvaga att upphora med testerna, eftersom det ar
osannolikt att du kommer att uppna maximal fertilitet
under denna cykel. Se fraga 4.

4. Testa endast en gang per dag tills hég fertilitet visas.
For tillforlitliga resultat maste du anvénda dagens
forsta urin. Nar du ser hog fertilitet kan du testa
oftare. Drick som vanligt, och var noga med att inte
urinera pa 4 timmar innan du testar igen.

5. Om du tar ur batterierna fran hallaren kommer du inte
att kunna anvanda den igen.

Sa hér goér du testet

o Berédkna nér du ska bdrja testa

* Anvand tabellen nedan for att berdkna nar du ska
borja testa.

» Dagen da din mens bérjar (férsta dagen med full
blédning) ar dag 1. Din cykellangd &r det totala
antalet dagar fran dag 1 fram till och inklusive dagen
innan din nasta mens boérjar.

«  Om din cykellangd varierar ska du anvanda den
kortaste av de senaste sex cyklerna for att berékna
nar du ska boérja testa.

Hur 1&ng &r din cykel (dagar)?

*«  Om du inte vet hur 1ang din cykel &r ska du vanta
minst en cykel och notera ldngden pa denna sa att
du vet nar du ska borja testa.

« Det &r viktigt att du bérjar testa pa den dag som
visas i tabellen. Om din cykel exempelvis varar i
27 dagar ska du borja testa pa dag 7.

Gor alltid testet med den forsta urinen efter den

langsta sbmnperioden.

2f1'a$||!gr 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 4l eller fler

Boérja testa pa den dag som visas 5
under din cykellangd.

6 6 6 7 7 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 dagar fére du

vantar din nasta
mens

Teststicka och hallare: Teststicka

Lock Uppsugningsspets

Utmatningsknapp Visningsskarm

€ For in teststickan i hallaren

a) Nar du ar redo att gora testet tar du ut en
teststicka ur folieférpackningen och avlagsnar
locket.

—d

' Avlagsna

e[ L |

b) For in teststickan i hallaren. Se till att de lila
pilarna riktas s som visas pa bilden.

,_;4 .uau..! I'@

P‘( 4‘4 ‘4
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c) Foérsta gdngen du anvéander testet blinkar
symbolerna for "ny cykel” kortvarigt.

forsta anvandningstillfallet

d) Dérefter visas "test redo”-symbolen. Utfor testet
omedelbart. Om denna symbol inte dyker upp
eller om skarmen blir tom ska du ta ut teststickan

“klick”

Symbolerna blinkar kortvarigt vid det

Eller ...

Samla upp ett urinprov i en ren och torr
behallare och hall endast uppsugningsspetsen i
urinprovet i 15 sekunder.

€} Kom ihag att halla
uppsugningsspetsen

nedatriktad under
) testets gang

b) Satt tillbaka locket, torka bort dverflédig urin.
Hall uppsugningsspetsen riktad nedat eller
liggandes pa en plan yta.

o Invdnta resultatet

Inom 1 minut boérjar “test redo”-symbolen att blinka.
Detta signalerar att testet fungerar.

C -
F Ditt resultat €D Mata inte ut
— visas pa skarmen  teststickan
efter 5 minuter annu

© Lss av resultatet

och féra in den i hallaren pa nytt.

@ Om symbolen inte

dyker upp, mata
ut och for in

© Gor testet pé nytt
a) Antingen ...
Placera endast uppsugningsspetsen nedatriktad

i urinstralen i 3 sekunder. Se till att hallaren inte
blir blot.

Glém inte att fora in
teststickan i hallaren
innan du gor testet

= Din mest fertila tid
= - » — —
w
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(a) (blinkande (fast smiley-symbol)
smiley-symbol)
Lag fertilitet: liten Hog fertilitet: 6kad Maximal fertilitet:
chans att bli gravid | chans att bli gravid stBrs_t chans att bli
Alska for njutningens | Om ni alskar i dag har gravu_:i" X
@ | skullidag, eftersom | du stérre chans att bli | Om ni dlskar i dag har
‘5 | det &r osannolikt att | gravid. En ékning i du maximal chans att
= | du kommer att bli Sstrogen har bli gravid. Din
7 | gravid. Testaigeni | detekterats. Hog LH-6kning har
@ | morgon. fertilitet visas tills din | detekterats - i dag och
© LH-6kning detekteras | i morgon ar dina mest
4 (maximal fertilitet). fertila dagar. Nar den
[} forsta dagen av
= maximal fertilitet har
visats ska du inte
férsoka testa igen
under den hér cykeln.

Resultaten lag och hég fertilitet visas pa
skdrmen i 8 minuter. Om du missar att
notera ditt resultat kan du ta ut teststickan
sa visas det i ytterligare 2 minuter.

Resultatet maximal
fertilitet visas pa
skdrmen i 48 timmar.

resultaten visas
pa skarmen

(" Hur lange

Om inget resultat visas, se ”Ovriga symboler och vad de betyder”.

@ Nar du har slutfort testet
Mata ut teststickan sa snart som majligt efter att du
har avlast ditt resultat och kassera den i
hushallsavfallet.

0 Gor nasta test
Anvand en ny teststicka och félj instruktionerna fran
steg 2 och framat.




Ytterligare information

Ovriga symboler och vad de betyder

* Detta test fungerar annorlunda an andra dgglossningstester
som endast detekterar ett hormon. Det har testet detekterar
tva viktiga fertilitetshormoner - 6strogen and luteiniserande
hormon (LH). Det &r viktigt att testet etablerar
“baslinje”-nivaer av dessa hormoner. Bdrja testa enligt
anvisningarna och fortsétt testa med samma hallare tills du
uppnar maximal fertilitet.

« Om det inte sker ndgon signifikant hormonékning ovanfér
baslinjen visas resultatet 1ag fertilitet. Det kan h&nda att du
far flera dagar med 1ag fertilitet innan resultaten hég eller
maximal fertilitet visas.

« Ostrogennivaerna dkar dagarna fére LH-8kningen och
forbereder kroppen infér dgglossningen. Nér en
Ostrogendkning detekteras visas resultatet hog fertilitet varje
dag tills maximal fertilitet detekteras.

* Hog fertilitet visas som en blinkande smiley-symbol.

« Om ingen 6strogendkning detekteras eller om
dstrogendkningen och LH-6kningen dger rum ungefar
samtidigt, kan det handa att resultatet hog fertilitet aldrig
visas.

* En LH-6kning sker cirka 24-36 timmar innan ett 4gg lossnar
fran dggstockarna - d.v.s. “agglossning”. Né&r din LH-6kning
har detekterats visas resultatet maximal fertilitet, vilket i regel
ager rum efter resultaten 1dg och hog fertilitet.

* Maximal fertilitet visas som en fast smiley-symbol (den
blinkar inte) och blir kvar pa skarmen konstant i 48 timmar.
Om LH-6kningen detekteras pa den férsta dagen du testar
visas resultatet maximal fertilitet.

* Det ar inte sakert att du under varje cykel ser alla resultaten:
lag, hég och maximal fertilitet. Detta &r inte ovanligt.
Se avsnittet Fragor och svar fér mer information.

- Alska pa dagar med hég och maximal fertilitet for att
maximera dina chanser att bli gravid.

Fragor och svar

En symbol visas inom 10 minuter om ett fel har intraffat.

Teststickan har tagits ut for tidigt.
For in den igen genast.

Ett fel har uppstatt under testet. Gér om testet med
en ny teststicka. Om du har samlat upp urin ska du
anvanda denna nar du testar igen sa shart skarmen
har blivit tom. Annars ska du testa sa snart som
mojligt, men drick normala mangder vatska och
urinera inte pa 4 timmar innan du testar pa nytt.

Du kan inte anvénda denna hallare igen, men du
kan anvanda eventuella oanvanda teststickor.
Testa igen med en annan hallare fran en ny
férpackning och folj instruktionerna noggrant.

Om skarmen forblir tom nar du har fort in en
teststicka kan det handa att du inte har fort in den
pa ratt satt. Ta ut teststickan och borja om fran
steg 2. Om du har fért in teststickan pa ratt satt
men skarmen anda &r tom innebéar det att hallaren
har slutat fungera och att du maste képa en ny
forpackning.

Om skarmen forblir tom efter testet kan det handa
att hallaren har blivit blét och dérmed obrukbar.

Detta visas forsta gangen du fér in en teststicka.
Det visas ocksa om du testar efter att du har fatt
resultatet maximal fertilitet, eller om du inte har
testat pa tre eller fler dagar i féljd. Om du missar
tre eller fler tester i foljd och inte har fatt resultatet
maximal fertilitet ar det battre att invanta nasta
cykel innan du testar igen.

LEERL

@ Vad hénder om jag inte anvénder den férsta urinen efter den

langsta sémnperioden?
Du kan ovéntat fa resultatet hdg fertilitet. Testa sa snart som
mojligt men drick endast normala mangder vatska.

9 Hur tillforlitligt &r Clearblue Advanced Digital?

Testet har i en laboratoriestudie visat sig kunna detektera
LH-6kningen (maximal fertilitet) med 6ver 99 % tillforlitlighet.*

© Jag har inte fatt resultatet hég fertilitet nagon dag. Hur

kommer det sig?

Det kan hédnda att 6strogennivaerna inte ar tillrackligt héga for
att detekteras, eller att dina hormonférandringar sker for nara

inpa varandra, eller att du boérjade testa for sent. Du kan &nda
fa resultatet maximal fertilitet och kan lita pa det resultatet.

O Jag har inte fatt resultatet maximal fertilitet ndgon dag. Hur

kommer det sig?

Din LH-8kning kan vara for 1ag for att detekteras eller s& har
du inte haft dgglossning under den har cykeln. Detta ar inte
ovanligt, men du boér kontakta din lakare/barnmorska om du
inte far resultatet maximal fertilitet pa tre cykler i foljd.

Om du gldmmer att gdra testet pa dagarna kring LH-dkningen
kan det handa att resultatet maximal fertilitet aldrig visas.
Glom darfor inte att gora testet enligt anvisningarna och att
anvanda samma hallare under hela cykeln.

6 Kan resultatet paverkas av likemedel eller medicinska
tillstand?

Las alltid tillverkarens instruktioner for alla lakemedel som du
tar innan du utfér test. Vissa medicinska tillstand och
lakemedel kan ge missvisande resultat, till exempel om du &r
gravid, nyligen har varit gravid, genomgar klimakteriet, har
nedsatt lever- eller njurfunktion, har polycystiskt
ovariesyndrom, tar fertilitetsldkemedel som innehaller
luteiniserande hormon eller humant koriongonadotropin eller
tar antibiotika som innehaller tetracykliner.

Vissa fertilitetsbehandlingar, exempelvis med klomifencitrat,
kan ge missvisande resultat for hog fertilitet. Resultat med
maximal fertilitet bér inte paverkas.

Om du far ovantade resultat bor du radfraga din
lakare/barnmorska.

Om du nyligen har varit gravid bor du vanta tills du har haft
tva cykler innan du testar.

www.clearblue.com

Produktradgivning &r tillgdnglig helgfri mandag till
fredag mellan 09.00 och 12.00. Det kanske inte alltid ar
mojligt att tala med en svensk radgivare och dina

samtal blir da besvarade pa engelska. 020 100 507
Gratis samtal fran fasta nat, kan kosta fran mobiltelefon.
Alla samtal spelas in och kan &évervakas fér
kvalitetskontroll. Vanligen ha LOT-numret tillgangligt.

Eftersom prenatal vard &r oerhort viktig fér bebisens hélsa
rekommenderar vi att du konsulterar din ldkare/barnmorska innan du
forsoker bli gravid.

*Kansligheten av LH-detektionen hos Clearblue Advanced Digital
dgglossningstest &r 40 mIU/mI uppmatt enligt Third International
Standard for urinary LH and FSH for Bioassay (71/264).

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St

Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Schweiz.
Clearblue ar ett varuméarke som tillhér SPD. ©2019 SPD. Med ensamratt.

Medicinsk produkt for
in vitro-diagnostik LOT

Utgangsdatum
u Tillverkare g 9an9

/ﬂ/’““ Temperaturgrans
2-30 °C

Partinummer

Om du nyligen har slutat anvanda
hormonpreventivmedel kan dina cykler vara
oregelbundna och du bér vénta tills du har haft tva
cykler innan du testar.

Radfraga din ldkare/barnmorska om du tar nagra
lakemedel eller har nagra medicinska tillstand n&r du
planerar att bli gravid. Om du har medicinskt
diagnostiserade fertilitetsproblem ska du radfraga din
ldkare/barnmorska om Clearblue Advanced Digital &r
lampligt for dig.

@ Hur atervinner jag batterierna och kasserar hallaren?

Om du tar ur batterierna fran hallaren kommer du inte
att kunna anvanda den igen.

Nar du har anvant klart testhallaren ska du ta isér
hallarens 6vre och undre del - bdrja vid &nden som sitter
narmast skarmen. Ta ur batterierna under det mittersta
metallhodljet och kassera dem enligt gallande
atervinningsrutiner. Var forsiktig: Montera inte isér, ladda
eller kassera batterierna i dppen eld. Far inte fértéras.
Férvara utom rackhall fér barn. Kassera resterande del av
hallaren enligt géllande atervinningsrutiner for elektrisk
utrustning. Kassera inte elektrisk utrustning i 6ppen eld.

Q Finns teststickor att képa separat?

Nej. Om du har anvant alla teststickor i férpackningen
maste du képa en ny férpackning med en hallare och

teststickor. Anvand samma hallare genom hela cykeln
med de nya teststickorna.

Om du har éverblivna teststickor i slutet av testperioden
kan du anvénda dessa och hallaren under nasta cykel vid
behov.

0 Jag har anvant Clearblue Advanced Digital i flera

manader men har inte blivit gravid. Hur kommer det sig?
Det kan ta flera manader for ett friskt par att bli gravida.
Vi rekommenderar att du rddfragar din ldkare/
barnmorska om du &r yngre an 35 ar och inte har blivit
gravid efter att ha forsokt i 12 manader. Om du ar éldre
an 35 bor du radfraga din lakare/barnmorska efter att ha
forsdkt i sex manader, och om du &r aldre &n 40 bér du
kontakta din ldkare/barnmorska omedelbart.

For sjalvtestning i hemmet. Endast for in vitro-diagnostik. Inte for
invartes bruk. Teststickor far inte dteranvéndas. Foérvara oatkomligt
fér barn. Férvara vid 2-30 °C. Om produkten har férvarats i kylskap
ska du lata den uppna rumstemperatur i 30 minuter. Anvand inte
testet om teststickans folieférpackning ar skadad. Anvand inte
teststickan efter utgangsdatumet.

Anvéand endast teststickor som ar avsedda for Clearblue Advanced
Digital &gglossningstest med hallaren. Far ej anvandas som
preventivmetod.

Resultatet maste l&dsas av pa skdrmen, inte baserat pa eventuella
linjer som syns pa teststickan.

Denna digitala IVD-enhet uppfyller stralnings- och immunitetskraven
enligt EN 61326-2-6:2006. De elektromagnetiska (EMC) motatgéarder
som har vidtagits i det elektroniska instrumentet ger tillrackligt
skydd mot effekterna av elektromagnetisk interferens som normalt
forekommer i hemmiljoer. Féljande preventiva varningar galler for
utrustning som ar kompatibel med EN 61326-2-6:2006.

a) Om detta instrument anvands i en torr miljo, sarskilt i narheten av
syntetiska material (syntetiska kladesplagg, mattor o.s.v.), kan det
medfora skadliga statiska urladdningar som kan orsaka felaktiga
resultat.

b) Detta instrument far inte anvandas i nadrheten av starka
elektromagnetiska stralningskallor (t.ex. mobiltelefoner) da dessa
kan stéra instrumentets funktion.

A RCE@®
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